
110-1 積中講座 任課教師專題講演題目 

教師姓名 
演講題目 Ⅰ  

(9/27 至 11/22) 

演講題目 Ⅱ  

(11/29 至 1/3) 

杜惠英 人生設計—奧德賽計畫 生命敘事—那些人那些事 

吳翠姬 大學生活 生涯中的起落與抗壓性 

邱美華 美感與生活實踐 多元創意體驗—未來的想像 

陳蘭行 培養職場競爭力 人生哲學 

莊淑欣 音樂會說話 拍手的藝術 

許雅惠 團體中的我—九型人格運用 
幸福日子這樣過—PERMA 幸

福心理學日常應用 

陳惠美 年輕人，超高齡社會來了 銀光經濟，就等你出手 

賴德欣 未來地圖 能源與人類 

 


